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ที่ปรึกษา :         นางอัญชนา  ตราโช 
 นายฉกาจ  ฉันทจิระวัฒน์          
บรรณาธิการ :      นางสาวสมบติั  พุทธา 
ผู้ช่วยบรรณาธิการ: นายศรัณย์  บุพศิริ  
                    นางสาวนงลักษณ์  ขวัญบัว 
กองบรรณาธิการ :  กลุ่มสารสนเทศการเกษตร 
เจ้าของ : ส านักงานเศรษฐกิจการเกษตรที่ 7 จังหวัดชัยนาท 
เลขที่ 238 หมู่ 4 ต าบลบางหลวง  อ าเภอสรรพยา  จังหวัดชัยนาท  

โทรศัพท/์โทรสาร 0-5640-5007, 0-5640-5005  
E-mail : Zone7@oae.go.th                   

บรรณาธิการแถลง 

ค่านิยมร่วม OAE. 
O (Openness) การเปิดกว้างทางความคิด 
A (Awakening) การต่ืนตัว ต่ืนรู ้
E (Effectiveness) การท างานที่มีประสิทธิผล 

ประเด็นที่ส าคัญ : หน้า 

บรรณาธิการแถลง 2 

ภาวะการผลิต การตลาด และราคาสินค้า
เกษตรที่ส าคัญ 

 - ข้าวนาปี 3 

 - มันส าปะหลังโรงงาน 4 

 - ข้าวโพดเลียงสัตว์ รุ่น 1 5 

 - สุกร 6 

 - ไก่ไข่ 7 

 - โคนม 8 

ตารางราคาสินค้าเกษตรที่ส าคัญ ณ ไร่นา 9 

เกร็ดความรู้ทั่วไป  10 

ข่าวประชาสัมพันธ์ 11 

        พบกันอักคร้ังส ำหรับข่ำวเศรษฐกิจ
กำรเกษตร ปีท่ี  8  ฉบับท่ี 7 ประจ ำ เดือน
กรกฎำคม 2559   ซ่ึงเดือนกรกฎำคมกย็งัเป็น
เดือนท่ีมีวนัส ำคญัทำงศำสนำ  ถึง 2 วนั ไดแ้ก่
วันอำสำฬหบูชำ  และวันเข้ำพรรษำ ซ่ึง
ประชำชนส่วนใหญ่ก็ได้ เข้ำว ัด  ท ำ บุญ 
ตลอดจนเวียนเทียนร่วมกัน  ในส่วนของ
ส ำนักงำนเศรษฐกิจกำรเกษตรท่ี  7   ได้
เดินหนำ้ป้ันเศรษฐกิจกำรเกษตรอำสำเป็นมือ
อำชีพในด้ำนข้อมูล โดยกำรฝึกอบรมเชิง
ปฏิบติักำร เร่ืองกำรจดัท ำขอ้มูลรำคำสินคำ้
เกษตรและสถำนกำรณ์กำรผ ลิตให้กับ 
เศรษฐกิจกำรเกษตรอำสำ (ศกอ.) ในพื้นท่ี
รับผิดชอบ รวม  80 คน  เพื่อให้มีควำมรู้ 
ควำมเขำ้ใจเก่ียวกบัหลกัเกณฑ์ ขั้นตอน และ
แนวทำงวิธีกำรด ำเนินงำนกำรจัดท ำข้อมูล
รำคำสินคำ้เกษตรและสถำนกำรณ์กำรผลิต
อยำ่งชดัเจน 

http://www.oae.go.th/zone10/
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ภาวะการผลิต การตลาด  
และราคาสินค้าเกษตรที่ส าคัญ                          

ประจ าเดือน กรกฎาคม 2559 

ภาวะการผลิต ภำพรวมกำรผลิต เน้ือท่ีเพำะปลูกขำ้วนำปี ปีเพำะปลูก 2559/60 รวมทั้งประเทศ 58,223,676 ไร่ เพ่ิมข้ึนจำกปีท่ี
ผำ่นมำ ร้อยละ 1.58  เน้ือท่ีเก็บเก่ียว 56,370,021 ไร่ เพ่ิมข้ึนจำกปีท่ีผ่ำนมำ ร้อยละ 2.96  ผลผลิตรวมทั้งประเทศ 25,025,259 ตนั  เพ่ิมข้ึน
จำกปีท่ีผ่ำนมำ ร้อยละ 4.60  ผลผลิตต่อไร่ของเน้ือท่ีเก็บเก่ียว 444 กิโลกรัม เพ่ิมข้ึนจำกปีท่ีผ่ำนมำร้อยละ 3.12  ตน้ทุนกำรผลิตขำ้วนำปี  
7,715 บำท/ตนั 

ในพ้ืนท่ีท่ีรับผิดชอบ ส ำนกังำนเศรษฐกิจกำรเกษตรท่ี 7  ประกอบดว้ย จงัหวดัชยันำท  สิงห์บุรี  ลพบุรี และอ่ำงทอง   อยูใ่นช่วง
เพำะปลูกและเจริญเติบโต 

   ข้าวนาปี 

2558/59 2559/60 % +  - 2558/59 2559/60 % +  - 2558/59 2559/60 % +  - 2558/59 2559/60 % +  -

ชัยนาท      689,827      701,539 1.70      688,655      694,524 0.85      453,169      470,031 3.72           658           677 2.89

ลพบุรี      614,873      595,426 -3.16      601,098      583,517 -2.92      314,834      309,622 -1.66           524           531 1.34

สิงห์บุรี      266,472      270,863 1.65      266,073      268,154 0.78      179,996      184,187 2.33           676           687 1.63

อ่างทอง      310,949      311,852 0.29      306,366      308,732 0.77      199,791      202,080 1.15           652           655 0.46

เนือ้ทีเ่พาะปลูก (ไร่) เนือ้ทีเ่กบ็เกีย่ว (ไร่) ผลผลิต (ตัน) ผลผลิตต่อไร่ (กโิลกรัม)
จังหวัด
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ภาวะการผลิต การตลาด และราคาสินค้าการเกษตรที่ส าคัญ ประจ าเดือน กรกฎาคม  2559 

ภำวะกำรผลิต ภำพรวมกำรผลิตมนัส ำปะหลงั เน้ือท่ีเก็บเก่ียว ปี 2559 รวมทั้งประเทศ 8,899,140 ไร่ ลดลงจำกปีท่ีผำ่นมำ  ร้อยละ 0.69  
ผลผลิตรวมทั้งประเทศ 30,909,871 ตนั ลดลงจำกปีท่ีผำ่นมำร้อยละ 4.47  ผลผลิตต่อไร่ต่อเน้ือท่ีเก็บเก่ียว 3,473 กิโลกรัม ลดลงจำกปีท่ีผ่ำนมำ    
ร้อยละ 3.82  ตน้ทุนกำรผลิตมนัส ำปะหลงัคละทั้งประเทศ 1,908  บำท/ตนั  

ในพ้ืนท่ีท่ีรับผิดชอบ ส ำนกังำนเศรษฐกิจกำรเกษตรท่ี 7 ประกอบดว้ย จงัหวดัชยันำท และลพบุรี คงเหลือพ้ืนท่ีเก็บเก่ียวเล็กนอ้ย   ซ่ึง
เป็นมนัส ำปะหลงัท่ีปลูกปลำยฤดู 

ภาพที่ 2  แสดงราคาหัวมันส าปะหลังสดคละท่ีเกษตรกรขายได้เดอืนกมุภาพนัธ์ ถงึ กรกฎาคม 2559 
 

   มันส าปะหลังโรงงาน 

ตารางที่ 2  มันส าปะหลังโรงงาน : เน้ือที่เกบ็เกีย่ว ผลผลิต และผลผลิตต่อไร่ 

ราคาที่เกษตรกรขายได้ ณ ไร่นา รำคำหัวมนัส ำปะหลงัสดคละ เดือนกรกฎำคม 2559 ของ จังหวัดชัยนาท รำคำเฉล่ีย 1.34 บำท/
กก. ปรับตวัลดลงจำกเดือนท่ีผำ่นมำร้อยละ 11.84  จงัหวดัลพบุรี รำคำเฉล่ีย 1.31 บำท/กก. ปรับตวัลดลงจำกเดือนท่ีผำ่นมำร้อยละ 22.02 

 รำยละเอียดดงัภำพท่ี 2 

บาท : กก. 

2558 2559 % +  - 2558 2559 % +  - 2558 2559 % +  -

ชัยนาท        66,859        63,571 -4.92      212,713      193,764 -8.91     3,182     3,048 -4.21

ลพบุรี      248,043      251,144 1.25      856,450      814,961 -4.84     3,453     3,245 -6.02

เนือ้ทีเ่กบ็เกีย่ว (ไร่) ผลผลิต (ตัน) ผลผลิตต่อไร่ (กโิลกรัม)
จังหวัด

1

1.2

1.4

1.6

1.8

2

ก.พ.-59 มี.ค.-59 เม.ย.-59 พ.ค.-59 มิ.ย.-59 ก.ค.-59 

ลพบุรี 

ชยันำท 
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ภาวะการผลิต การตลาด และราคาสินค้าการเกษตรที่ส าคัญ ประจ าเดือน กรกฎาคม 2559 

ภำวะกำรผลิต ภำพรวมกำรผลิต  เน้ือท่ีเพำะปลูกขำ้วโพดเล้ียงสตัว ์รุ่น 1  ปีเพำะปลูก 2559/60  รวมทั้งประเทศ  6,562,423  ไร่ ลดลง
จำกปีท่ีผ่ำนมำ  ร้อยละ 2.73  ผลผลิตรวมทั้ งประเทศ  4,276,215 ตนั ลดลงจำกปีท่ีผ่ำนมำร้อยละ 1.01  ผลผลิตต่อไร่เน้ือท่ีเก็บเก่ียว                 
667 กิโลกรัม เพ่ิมข้ึนจำกปีท่ีผำ่นมำ  ร้อยละ 1.06  ตน้ทุนกำรผลิตขำ้วโพดเล้ียงสตัวท์ั้งประเทศ  6,890  บำท/ตนั  

ในพ้ืนท่ีท่ีรับผิดชอบ ส ำนกังำนเศรษฐกิจกำรเกษตรท่ี 7 ประกอบดว้ย จงัหวดัชยันำท และลพบุรี อยูใ่นช่วงเพำะปลูก           

ข้าวโพดเลี้ยงสัตว์ รุ่น 1 

จงัหวดั 
เนือ้ทีเ่พาะปลูก (ไร่) เนือ้ทีเ่กบ็เกีย่ว (ไร่) ผลผลติ (ตนั) ผลผลติต่อไร่ (กโิลกรัม) 

2558/59 2559/60 % +  - 2558/59 2559/60 % +  - 2558/59 2559/60 % +  - 2558/59 2559/60 % +  - 

ชัยนาท 
           

3,378  
           

3,444  1.95 
           

3,331  
           

3,402  2.13 
           

2,000  
           

2,060  3.00 
              

600  
              

606  1.00 

ลพบุรี 
      

216,891  
      

215,533  -0.63 
      

196,089  
      

204,348  4.21 
      

112,566  
      

117,465  4.35 
              

574  
              

575  0.17 
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ภาวะการผลิต ภำพรวมกำรผลิต จ ำนวนสุกร ณ วนัท่ี 1 ม.ค. 2559 รวมทั้งประเทศ 7,793,545 ตวั เพ่ิมข้ึนจำกปีท่ีผ่ำนมำร้อยละ     
1.55  ปริมำณกำรผลิตในรอบปี 14,170,755 ตวั เพ่ิมข้ึนจำกปีท่ีผ่ำนมำ ร้อยละ 4.46  ตน้ทุนกำรผลิตสุกรขุนน ้ ำหนกั 100 กก.  67.36  บำท/
กก.  

  

ภาพที่ 3 แสดงราคาสุกรฟาร์มอิสระน ้าหนัก 100 กก. ขึ้นไป ที่เกษตรกรขาย
ได้ต้ังแต่เดอืนกมุภาพนัธ์ ถงึ กรกฎาคม 2559 

   สุกร 

ตารางที่ 3  สุกร : จ านวนตัว ณ 1 ม.ค. และปริมาณการผลิต 

ราคาทีเ่กษตรกรขายได้ ณ ไร่นา รำคำสุกร
ฟ ำ ร์ ม อิ ส ร ะ  น ้ ำ ห นั ก  1 0 0  ก ก .  ข้ึ น ไ ป                
เดือนกรกฎำคม 2559 ของ จังหวัดชัยนาท รำคำ
เฉล่ีย 75.50 บำท/กก. ปรับตวัลดลงจำกเดือนท่ีผำ่น
มำร้อยละ 2.27 จังหวัดลพบุรี รำคำเฉล่ีย 73.12 
บำท/กก. ปรับตวัเพ่ิมข้ึนเล็กน้อยจำกเดือนท่ีผ่ำน
มำร้อยละ 0.22  จังหวัดสิงห์บุรี รำคำเฉล่ีย 72.84 
บำท/กก. ปรับตวัลดลงจำกเดือนท่ีผ่ำนมำร้อยละ 
4.32 จังหวัดอ่างทอง รำคำเฉล่ีย 71.08 บำท/กก. 
ปรับตัวเพ่ิมข้ึนจำกเดือนท่ีผ่ำนมำร้อยละ 0.11   
รำยละเอียดดงัภำพท่ี  3 

บาท : กก. 

ภาวะการผลิต การตลาด และราคาสินค้าการเกษตรที่ส าคัญ ประจ าเดือน กรกฎาคม 2559 

จงัหวดั 
จ านวนตวั ณ 1 ม.ค. (ตวั) ปริมาณการผลติ (ตวั) 

2558 2559 % +  - 2,558 2559 % +  - 

ชยันำท 37,994 38,320  0.86      110,864  118,492  6.88 

ลพบุรี        138,713  139,158 0.32      337,664       371,169  9.92 

สิงห์บุรี           42,446            42,712  0.63        66,781        71,094  6.46 

อ่ำงทอง           44,469           44,900  0.97      130,462       138,093  5.85 

62

67

72

77

82

ก.พ.-59 มี.ค.-59 เม.ย.-59 พ.ค.-59 มิ.ย.-59 ก.ค.-59 

ลพบุรี 

สิงห์บุรี 

ชยันำท 

อ่ำงทอง 
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ภาวะการผลติ ภำพรวมกำรผลิต จ ำนวนไก่ไข่ ณ วนัท่ี 1 ม.ค. 2558 รวมทั้งประเทศ 49,350,437 ตวั เพ่ิมข้ึนจำกปีท่ีผ่ำนมำ ร้อยละ     

4.51  ปริมำณกำรผลิต 12,399,738,132 ฟอง เพ่ิมข้ึนจำกปีท่ีผ่ำนมำ ร้อยละ 5.93 และอตัรำกำรให้ไข่ 297 ฟอง/ตวั/ปี  เพ่ิมข้ึนจำกปีท่ีผ่ำนมำ 
ร้อยละ 0.68  ตน้ทุนรวมไก่ไข่ระยะก่อนไข่ 131.62 บำท/ตวั และตน้ทุนระยะไข่ 2.80 บำท/ฟอง  

ภาพที่ 4 แสดงราคาไข่ไก่คละ ท่ีเกษตรกรขายได้ต้ังแต่เดอืนกมุภาพนัธ์  ถงึ 
กรกฎาคม 2559 

   ไก่ไข่ 

ตารางที่ 4  ไก่ไข่ : จ านวนตัว ณ 1 ม.ค. ปริมาณการผลิต และ อัตราการให้ไข่  

ราคาที่เกษตรกรขายได้ ณ ไร่นา รำคำไข่
ไก่คละ เดือนกรกฎำคม 2559 ของ จังหวัดชัยนาท 
รำคำเฉล่ีย 313.50 บำท/ร้อยฟอง ปรับตวัลดลงจำก
เดือนท่ีผ่ำนมำร้อยละ 10.43  จังหวัดลพบุรี รำคำ
เฉล่ีย 310.00 บำท/ร้อยฟอง ปรับตัวลดลงจำก
เดือนท่ีผ่ำนมำร้อยละ 0.80 จังหวัดอ่างทอง รำคำ
เฉล่ีย 305.63 บำท/ร้อยฟอง ปรับตัวลดลงจำก
เดือนท่ีผำ่นมำร้อยละ 1.28 

รำยละเอียดดงัภำพท่ี 4 

บาท : ร้อยฟอง 

ภาวะการผลิต การตลาด และราคาสินค้าการเกษตรที่ส าคัญ ประจ าเดือน กรกฎาคม 2559 

จงัหวดั 
จ านวนตวั ณ วนัที ่1 ม.ค. (ตวั) ปริมาณการผลติ (ฟอง) อตัราให้ไข่ (ฟอง/ตวั/ปี) 

2557 2558 % +  - 2557 2558 % +  - 2557 2558 % +  - 

ชยันำท        66,224       66,435  0.32      14,781,338       14,896,735  0.78       286       287  0.35 

ลพบุรี      397,618     400,878  0.82    112,740,254     116,442,000  3.28       298       300  0.67 

สิงห์บุรี        44,714       45,991  2.86      13,386,300       13,822,823  3.26       300       301  0.33 

อ่ำงทอง      693,291     694,147  0.12    151,161,405     152,522,322  0.90       291       293  0.69 

250

270

290

310

330

350

ก.พ.-59 เม.ย.-59 มิ.ย.-59 

ลพบุรี 

ชยันำท 

อ่ำงทอง 
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ภาวะการผลิต ภำพรวมกำรผลิต จ ำนวนโคนม ณ วนัท่ี 1 ม.ค. 2559 รวมทั้งประเทศ 616,420 ตวั เพ่ิมข้ึนจำกปีท่ีผ่ำนมำร้อยละ     
1.32  ปริมำณกำรผลิตน ้ ำนมดิบในรอบปี 1,111,247 ตนั เพ่ิมข้ึนจำกปีท่ีผำ่นมำ ร้อยละ 2.50  จ ำนวนโครีดนม 236,200 ตวั เพ่ิมข้ึนจำกปีท่ีผำ่น
มำร้อยละ 1.76 และน ้ ำนมเฉล่ีย 12.89 กก./ตัว/วนั เพ่ิมข้ึนจำกปีท่ีผ่ำนมำร้อยละ 0.70  ต้นทุนกำรผลิตน ้ ำนมดิบ 14.17 บำท/กก.  
(ตน้ทุนปี 2558)   

ภาพที่ 5 แสดงราคาน ้านมดบิ ท่ีเกษตรกรขายได้ต้ังแต่เดอืนกมุภาพนัธ์ ถงึ กรกฎาคม 
2559 

   โคนม 

ตารางที่ 5  โคนม : จ านวนตัว ณ 1 ม.ค. ปริมาณการผลิตน ้านมดบิ จ านวนโครีดนม และ น ้านมเฉลี่ย 

ราคาที่ เกษตรกรขายได้ ณ ไร่นา รำคำ
น ้ ำนมดิบ ท่ีเกษตรกรขำยได้ ณ ไร่นำ เดือน
กรกฎำคม 2559 ของ จังหวัดชัยนาท รำคำเฉล่ีย 
17.15 บำท/กก. ปรับตวัเพ่ิมข้ึนจำกเดือนท่ีผ่ำนมำ 
ร้อยละ 0.70 จงัหวัดลพบุรี รำคำเฉล่ีย 17.43 บำท/
กก. ปรับตวัเพ่ิมข้ึนจำกเดือนท่ีผ่ำนมำเพียงร้อยละ 
1.04 รำยละเอียดดงัภำพท่ี 5 

บาท : ก.ก. 

ภาวการณ์ผลิต การตลาด และราคาสินค้าการเกษตรที่ส าคัญ ประจ าเดือน กรกฎาคม 2559 

จงัหวดั 
จ านวนตวั ณ 1 ม.ค. (ตวั)  การผลติน า้นมดบิ (ตนั)  จ านวนโครีดนม (ตวั) น า้นมเฉลีย่ (กก./ตวั/วนั) 
2558 2,559 % +  - 2558 2,559 % +  - 2558 2,559 % +  - 2558 2,559 % +  - 

ชยันำท         806          767  -4.84            619             590  -4.83         157          149  -5.10     10.81       10.84  0.28 
ลพบุรี    71,772     72,741  1.35    134,208     141,617  5.52    27,156     28,487  4.90     13.54       13.62  0.59 
สิงห์บุรี         298          286  -4.03            368             359  -2.55            87             85  -2.30     11.59       11.56  -0.26 
อ่ำงทอง         200          196  -2.00            265             256  -3.47            62             60  -3.23     11.70       11.67  -0.26 

16.5

17

17.5

18

ก.พ.-59 เม.ย.-59 มิ.ย.-59 

ลพบุรี 

ชยันำท 



9 ตารางราคาสินค้าเกษตรที่ส าคัญ ณ ไร่นา 

ประจ าเดือน กรกฎาคม  2559 

หน่วย จังหวัด จังหวัด จังหวัด จังหวัด

(บาท) ลพบุรี สิงห์บุรี ชัยนาท อ่างทอง

ขา้วเปลือกเจา้นาปรังความช้ืน  15% ตนั -             -             -             -             

ขา้วเปลือกเจา้นาปรังพนัธุห์อมปทมุธานีความช้ืน  15% ตนั -             -             -             -             

ออ้ยโรงงาน ตนั -             -             -             -             

หัวมนัส าปะหลงัสดคละ กก. 1.31            -             1.34            -             

ขา้วโพดเล้ียงสตัวท์ั้งฝักแกะเปลือก ความช้ืน 30% กก. -             -             -             -             

สุกร ฟาร์มอิสระ นน. 100 กก. ข้ึนไป กก. 73.12         72.84         75.50         71.08         

ไขไ่ก่คละ ร้อยฟอง 310.00       -             313.50       305.63       

น ้านมดิบ กก. 17.43         -             17.15         -             

รายการ



เกร็ดความรู้ทั่วไป 
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พลังของผักผลไม้หลากสี 

พลังของผักผลไม้ทั้ง 5 สี 
สีเขียว       เป็นสีแรกท่ีทุกคนจะนึกถึงเมื่อพูดถึงผัก สำรที่ให้สีเขียวในผักก็คือคลอโรฟีลล์ นอกจำกนี้ยังมี
สำรประกอบอื่น ๆ ที่มีคุณสมบัติส่งเสริมสุขภำพ เช่น ลูทีน ซึ่งเป็นสำรต้ำนอนุมูลอิสระ ช่วยลดกำรเกิดควำม
เสื่อมของจอประสำทตำ เป็นต้น 
 ผัก ผลไม้สีเขียว : ผักใบเขียวทุกชนิด เช่น บล็อกโคลี คะน้ำ ผักโขม กวำงตุ้ง กะหล่ ำปลี ชะอม 
สีเหลือง สีส้ม    ในกลุ่มสี นี้มีสำรต้ำนอนุมูลอิสระหลำยตัวด้วยกัน ตัวส ำคัญ ๆ ก็ เช่น เบต้ำ-แคโรทีน ฟลำโว
นอย วิตำมินซี ซึ่งช่วยดูแลรักษำสุขภำพหัวใจ หลอดเลือด และระบบภูมิคุ้มกันในร่ำงกำยเรำ และลดโอกำสกำร
เกิดมะเร็ง กระตุ้นกำรก ำจัดเซลล์มะเร็งของร่ำงกำยด้วยค่ะ 
 ผัก ผลไม้สีเหลือง ส้ม : ฟักทอง ขนุนข้ำวโพด แครอต แคนตำลูป มะม่วง มะละกอสุก สับปะรด 
สีแดง    สำรตัวเลื่องชื่อในกลุ่มนี้ก็คือไลโคปีน เพรำะมีกำรค้นพบว่ำช่วยลดกำรเกิดมะเร็งต่อมลูกหมำกของคุณ
ผู้ชำยได้ และลดปริมำณไขมันแอลดีแอลในเลือด นอกจำกนี้อำหำรสีแดงยังช่วยดูแลสุขภำพหัวใจ หลอดเลือด
และระบบทำงเดินปัสสำวะ ลดควำมเสี่ยงจำกกำรเกิดมะเร็ง 
ผัก ผลไม้สีแดง : แตงโม มะเขือเทศ สตรอว์เบอรี่ เชอร์รี่ ชมพู่แดง ดอกกระเจี๊ยบ บีทรูท 
สีม่วงแดง     ในผักผลไม้กลุ่มสีนี้มีสำรแอนโทไซยำนิน ช่วยปกป้องผักผลไม้จำกกำรท ำลำยของรังสีอัลตร้ำไวโอ
เลต เลยท ำให้มีฤทธิ์ต้ำนอนุมูลอิสระ ช่วยเพิ่มควำมยืดหยุ่นให้ผนังหลอดเลือด ช่วยชะลอกำรเกิดกำรอุดตันใน
เส้นเลือด และโรคหลอดเลือดหัวใจแข็งตัว 
 ผักผลไม้สีม่วงแดง : กะหล่ ำปลีม่วง มะเขือม่วง หอมแดง ถั่วด ำ/แดง ข้ำวเหนียวด ำ ข้ำวแดง มันสีม่วง เผือก 
ดอกอัญชัน ลูกพรุน ผลไม้ตระกูลเบอร์รี่ เช่น องุ่นแดง บลูเบอร์รี่ แบล็กเบอร์รี่ เป็นต้น 
สีขาว    สำรประกอบในผักผลไม้กลุ่มนี้มีหลำยชนิดและเป็นที่สนใจของนักวิจัย เพรำะมีประโยชน์ในหลำย ๆ 
ด้ำน เช่น แอปเปิ้ล ฝรั่ง หอมหัวใหญ่ กระเทียมมีฤทธิ์ต้ำนอนุมูลอิสระ ช่วยชะลอควำมเสียหำยของเซลล์และ
อวัยวะในร่ำงกำย ขิงและข่ำมีฤทธิ์ต้ำนกำรอักเสบ ช่วยดูแลควำมดันเลือด และป้องกันโรคหัวใจหลอดเลือดอุด
ตัน เป็นต้น 
 ผัก ผลไม้สีขาว : แอปเปิ้ล ฝรั่ง เงำะ ลิ้นจี่ แห้ว งำ ลูกเดือย ข่ำ ขิง กระเทียม หอมหัวใหญ่ 
          ดู ๆ แล้วคุณประโยชน์ของอำหำรแต่ละกลุ่มสี ก็ไม่ได้ทิ้งห่ำงกันเท่ำไหร่เลย แต่กำรแบ่งกลุ่มสีก็เพ่ือให้
ง่ำยและสนุกกับกำรเลือกกินมำกยิ่งข้ึน ยังไงลองดูนะคะ 1 วันกินให้ได้ 5 สี สลับหมุนเวียนชนิดในแต่ละสีไป 
นอกจำกได้สำรอำหำรหลำกหลำยที่ดีกับสุขภำพเรำแล้ว เรำเองก็ไม่รู้สึกเบื่อด้วย 
 
ที่มา : โรงพยาบาลพญาไท 
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ข่าวประชาสัมพันธ์ 
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“4 จังหวัดภาคกลางตอนบน จัดเต็ม โครงการพัฒนาการเกษตรครบวงจรฯ ปี 2559” 
 

 วันที่ 27 กรกฏาคม 2559 ส านักงานเศรษฐกิจการเกษตรท่ี 7 (สศท.7) จัดประชุม
คณะอนุกรรมการก ากับ ติดตาม และคณะอนุกรรมการประกวดโครงการพัฒนาการเกษตรครบวงจร
ในพื้นที่ที่มีศักยภาพเขตตรวจราชการที่ 2 ณ ห้องประชุม ส านักงานเศรษฐกิจการเกษตรท่ี 7 
จังหวัดชัยนาท โดยมี นางนฤมล พนาวงศ์ ผู้ตรวจราชการกระทรวงเกษตรและสหกรณ์เขต 2      
เป็นประธานในการประชุม  นางอัญชนา ตราโช ผู้อ านวยการส านักงานเศรษฐกิจการเกษตรท่ี 7        
เป็นเลขานุการ และคณะอนุกรรมการฯ และตัวแทนจากหน่วยงานราชการในสังกัดกระทรวงเกษตร
และสหกรณ์ที่เป็นอนุกรรมการฯ เข้าร่วมประชุม  ในปี 2559 มีจังหวัดในเขตตรวจราชการที่ 2    
ที่ด าเนินโครงการพัฒนาการเกษตรครบวงจรฯ คือ จังหวัดสิงห์บุรี อ่างทอง ลพบุรี และจังหวัด
ชัยนาท  ซึ่งการประชุมครั้งนี้เป็นการติดตามความก้าวหน้าและผลการด าเนินโครงการฯ พิจารณา
แผนการปฏิบัติงานลงพื้นที่ รวมทั้งการเสนอชื่อโครงการฯ ที่จะส่งเข้าประกวด 

 


